
第3部:2026年 熱中症「完全防衛」マニュアル

今年の夏も、

エアコンのない

部屋での戦いが

始まります。

[????

屋外現場 屋内・退去修繕現場

直射日光(なし)

風(完全無風)

湿度(逃げ場なし)

直射日光(あり)

風(あり)

湿度(逃げる)

退去現場は「直射日光のないサウナ」です。
汗が蒸発せず、体内に熱が急激に蓄積します。
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